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Questionnaire de planification d'un meilleur style de vie
L'inventaire suivant vous aidera à planifier votre style de vie futur, à vous fixer des buts réalistes et
atteignables et à comprendre les répercussions que ces buts peuvent avoir sur votre planification
financière. Après avoir rempli ce questionnaire, vous recevrez un rapport informatique personnalisé
qui vous aidera à reconnaître vos points forts et vos motivations, et à étudier les possibilités
d'entreprendre une seconde carrière et d'atteindre une meilleure qualité de vie maintenant et dans le
futur.  Il mettra en lumière les sentiments et les interrogations que vous aurez dans l'avenir. Grâce à
ce rapport, il vous sera plus facile de commencer à intégrer dans votre vie actuelle certains des buts
que vous vous proposez d'atteindre plus tard.

À noter :
Pour bien remplir ce questionnaire, lisez attentivement les instructions qui vous sont données
au début de chaque section et répondez aux questions le plus spontanément possible.

Renseignements généraux Date :    ____________________________

Prénom : _________________  Nom : ____________________  Date de naissance   ______________

No de téléphone résidentiel : (_____)_________________________ Genre :  _____ M ______ F

 Employé ou travailleur autonome
 Non ___  Oui___   Si oui:         Occupation : ________________________________________

Pays : ___ Canada ___  USA _____________ État ou province : ___________________

Autre pays: _____________________ Adresse de courriel : ________________________________

No de téléphone : (_____)  _________________________

Section 1 :  Temps consacré au travail
Combien d'heures en moyenne consacrez-vous à votre travail (en incluant le transport) ? (Choisissez
"moins de 5 h" si vous êtes actuellement sans emploi ou retraité).

___  •  moins de 5 h ___ •  de 5 à 25 h    ___ •  de 25 à 35 h
___  • de 35 à 50 h ___    •  de 50 à 65 h    ___  •  plus de 65 h

Section 2 :  Ce qui me plaît dans mon travail et dans ma vie personnelle
J'aime mon travail actuel, ou certains aspects de ma vie personnelle, parce qu'ils me permettent de...

•  Réussir __ •  Être reconnu __
•  Prendre des décisions __ •  Mener les autres __
•  Organiser __ •  Déléguer du travail __
•  Socialiser __ •  Appartenir, me sentir utile __
•  Travailler en équipe __ •  Atteindre la sécurité financière __
•  Faire preuve de créativité __ •  Analyser, résoudre des problèmes __
•  Apprendre __ •  Avoir une structure, une routine __
•  Relever des défis __ •  M'exprimer __
•  Influencer les décisions __ •  Prendre des risques __
•  Compétitionner, gagner __ •  Rendre service __
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Section 3 : Mes sentiments vis-à-vis de mon environnement de travail

Cochez les sentiments qui correspondent le mieux aux vôtres. Soyez honnête et spontané. Ne vous
inquiétez pas du fait que vous pouvez avoir des sentiments contradictoires. C'est tout à fait normal.
(Passez à la section suivante si vous n'êtes ni employé ni travailleur autonome, ou si vous être retaité).

____   •  Préoccupé ____   •  Angoissé

____   •  Concerné ____   •  Heureux

____   •  Utile ____   •  Détendu

____   •  Rancunier ____   •  En colère

____   •  Maître de la situation ____   •  Frustré

____   •  Non motivé ____   •  Motivé

____   •  Déprimé ____   •  Encouragé

____    • Orgueilleux ____   •  Excité

____   •  Décidé ____   •  Sans ressource

____   •  Agacé ____   •  Non apprécié

____   •  Chanceux ____    •  Non informé

____   •  Mis au défi ____   •  Déçu

____    •  Hésitant ____   •  Soulagé

____    •  Préparé
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Section 4 : Points forts  — Cochez ci-dessous les éléments que vous considérez la plupart du
temps comme vos points forts et que vous aimeriez continuer d'utiliser.

__   •  Enthousiaste __    •  Prévenant
__   •  Confiant __    •  Ouvert d'esprit
__   •  Optimiste __    •  Compréhensif
__   •  Intelligent __    •  Amical
__   •  Démarreur __    •  Détendu
__   •  Alerte __    •  Intuitif
__   •  Patient __    •  Efficace
__   •  Encourageant __    •  Ayant le sens de l'humour
__   •  Travailleur __    •  Organisé
__   •  Prudent __    •  Communicatif
__   •  Fiable __    •  Coopératif
__   •  Consciencieux __    •  Hardi
__   •  Décidé __    •  Assuré
__   •  Souple __    •  Ambitieux
__   •  Sensible __    •  Sérieux
__   •  Logique __    •  Diplomate
__   •  Tolérant __    •  Vif d'esprit
__   •  Opportuniste __    •  Calme
__   •  Curieux __    •  Énergique
__   •  Ferme __    •  Généreux
__   •  Poli __    •  Dynamique
__   •  Loquace __    •  Adaptable
__   •  Persévérant __    •  Franc
__   •  Loyal __    •  Sincère
__   •  Imaginatif __    •  Sociable
__   •  Accommodant __    •  Aux talents variés
__   •  Audacieux __    •  Ouvert
__   •  __________________ __    •  _____________________
__   •  __________________ __    •  _____________________
__   •  __________________ __    •  _____________________

Indiquez ci-dessus, en lettres moulées, les autres points forts que vous voulez utiliser
au cours des années à venir.
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Section 5 : Habiletés transférables — Cochez ci-dessous les habiletés et les connaissances que
vous possédez très bien et que vous aimeriez continuer d'utiliser plus tard.

Habiletés à :
__   •  Communiquer __    •  Résoudre des problèmes
__   •  Développer des amitiés __    •  M'occuper des clients
__   •  Initier __    •  Rédiger
__   •  Achever ce que j'entreprends __    •  Écouter
__   •  Superviser ou coordonner des projets __    •  Diriger les autres
__   •  Traduire __    •  Peindre
__   •  Travailler avec les chiffres __    •  Travailler à l'ordinateur
__   •  Tenir des réunions __    •  Parler en public
__   •  Conseiller les autres __    •  Jouer de la musique
__   •  Faire de la recherche __    •  Motiver les autres
__   •  Résoudre des conflits __    •  Écrire
__   •  Faire partie de l'équipe __    •  Amuser les autres
__   •  Vendre __    •  Planifier
__   •  Conduire __    •  Négocier
__   •  Être créatif __    •  Parler plusieurs langues
__   •  __________________ __    • _____________________
__   •  __________________ __    • _____________________
__   •  __________________ __    • _____________________
Indiquez ci-dessus, en lettres moulées, d'autres habiletés que vous voulez utiliser plus tard.

Connaissances en :
__   •  Jardinage __    •  Sculpture ou poterie
__   •  Menuiserie __    •  Entretien de maison
__   •  Soins à domicile __    •  Musique
__   •  Tenue d'inventaire __    •  Relations publiques
__   •  Voyages __    •  Conception graphique
__   •  Règlements de l'import-export __    •  Médecine
__   •  Décoration intérieure __    •  Sport, athlétisme
__   •  Mathématiques __    •  Mécanique automobile
__   •  Immobilier __    •  Achats
__   •  Vins __    •  Photographie
__   •  Psychologie __    •  Soins aux animaux
__   •  Premiers soins __    •  Traitement de texte
__   •  Réparation de radio ou de téléviseur __    •  Affaires publiques
__   •  Merchandising __    •  Imprimerie
__   •  Tableur __    •  Électricité
__   •  Loi __    •  Tenue de livres
__   •  Édition __    •  Internet
__   •  __________________ __    • _____________________
__   •  __________________ __    • _____________________
__   •  __________________ __    • _____________________
Indiquez ci-dessus, en lettres moulées, d'autres connaissances que vous voulez utiliser
plus tard.
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Section 6 : Idées de carrière
Quelles autres idées de carrière vous intéresse pour le présent ou dans le futur (incluant
votre occupation actuelle) ? Si vous êtes à la retraite ou que vous n'envisagez pas d'autres
carrières, passez à la section suivante.
Parmi les idées de carrière suivantes, choisissez celles qui vous intéresseraient au plus haut
point ou suffisamment pour en faire votre seconde carrière.

––   •  Occupation actuelle      __   •  Directeur d'une pension
––   •  Psychothérapeute __   •  Conseiller de direction
––   •  Conseiller en gestion __   •  Planificateur financier
––   •  Propriétaire d'un commerce d'import-export __   •  Services de relations publiques
––   •  Agent immobilier __   •  Directeur à contrat
––   •  Animateur d'ateliers __   •  Investisseur en immobilier
––   •  Écrivain touristique __   •  Directeur d'entreprise
––   •  Commerce de poterie __   •  Chef ou cuisinier
__   •  Propriétaire d'une garderie __   •  Réparateur horloger
__   •  Gérant d'un club ou d'une association __   •  Propriétaire d'un café
__   •  Programmeur en informatique __   •  Technicien en informatique
__   •  Friperie __   •  Propriétaire d'un foyer (personnes âgées)
__   •  Location de maisons de campagne __   •  Service d'éditique
__   •  Concepteur de vêtements __   •  Moniteur de conduite
__   •  Mécanicien automobile __   •  Moniteur de conditionnement physique
__   •  Commerçant de marché aux puces __   •  Fleuriste
__   •  Constructeur de meubles __   •  Commerce de paysagement
__   •  Coiffeur __   •  Traiteur
__   •  Service de travaux domestiques __   •  Boulangerie
__   •  Organisateur de danse sociale __   •  Musicien
__   •  Préparateur de rapports d'impôts __   •  Agent d'assurances
__   •  Décorateur intérieur __   •  Commerce de vente par correspondance
__   •  Gérant d'un magasin __   •  Propriétaire ou directeur d'un motel
__   •  Figurant (cinéma) __   •  Critique (d'arts)
__   •  Chroniqueur __   •  Barman
__   •  Reporter __   •  Toilettage, dressage d'animaux
__   •  Propriétaire d'une animalerie __   •  Commerce d'élevage d'animaux
__   •  Détective privé __   •  Évaluateur immobilier
__   •  Réparateur d'appareils ménagers __   •  Service de rencontre
__   •  Réceptionniste __   •  Photographe
__   •  Chauffeur d'autobus scolaire __   •  Agence de placement temporaire
__   •  Service de sécurité __   •  Propriétaire d'une galerie d'art
__   •  Encadreur __   •  Commerce de couture ou de tricot
__   •  Peintre d'enseignes __   •  Réparateur de TV ou de VCR
__   •  Instructeur de natation __   •  Enseignant
__   •  Représentant en télémarketing __   •  Démarcheur
__   •  Instructeur de tennis __   •  Voyagiste
__   •  Guide touristique __   •  Agent de tourisme
__   •  Menuisier __   •  Commerce de livres usagés
__   •  Service de réparations (meubles, rembourrage) __   •  Commerce de vidéos de mariages
__   •  Propriétaire d'un service de réveil __   •  Rédacteur de bulletins
__   •  Commerce d'antiquités __   •  ______________________________
__   •  ______________________________ __   •  ______________________________

Indiquez ci-dessus, en lettres moulées, d'autres possibilités de carrière qui vous intéresseraient.
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Section 7 : Activités bénévoles
Parmi les activités ou services bénévoles suivants, cochez ceux qui vous intéresseraient
plus particulièrement, que ce soit à court ou à long terme.

––     •  Centres de réadaptation (drogués, alcooliques)__    •  Abris pour les animaux
––     •  Guide dans des galeries d'art ou des musées __    •  Garde d'enfants
––     •  Les Grands frères __    •  Les Grandes sœurs
__     •  Œuvres missionnaires __    •  Église ou synagogue
__     •  Clubs communautaires __    •  Entraîneur sportif
__     •  Projets communautaires __    •  Cuisine communautaire
__     •  Conseiller dans des centres de détresse __    •  Garderies
__     •  Transport de personnes âgées __    •  Haltes-accueil
__     •  Banques alimentaires __    •  Parent secours
__     •  Aide dans une boutique de cadeaux __    •  Moniteur de guides et de jeannettes
__     •  Centres de réadaptation __    •  Soins à domicile
__     •  Visites aux malades et aux convalescents __    •  Guide dans un musée
__     •  Travail dans une bibliothèque __    •  Travail en coulisse (théâtre)
__     •  Popote roulante __    •  Entretien de parcs naturels
__     •  Surveillance du voisinage __    •  Assistance à des collectes de fonds
__     •  Organisateur de soupers __    • Développement outre-mer
__     •  Lecture aux non-voyants __    •  Centres de recyclage
__     •  Vente dans un magasin d'aubaines __    •  Assistance scolaire
__     •  Moniteur de scouts et de louveteaux __    • Services aux immigrants
__     •  Clubs philanthropiques (Rotary, etc.) __    •  Magasinage (personnes âgées, malades)
__     •  Conseiller pour petites entreprises __    •  Camps de jour ou d'été
__     •  Aide aux femmes battues __    •  Aide aux autochtones
__     •  Aide aux victimes de racisme __    •  Enseignement de la natation
__     •  Enseignement d'artisanat __    •  Enseignement musical
__     •  Enseignement du chant __    •  Enseignement d'une langue
__     •  Comité de souscription __    •  Centre d'appels de détresse
__     •  Centre de renseignements téléphoniques __    •  Sollicitation téléphonique
__     •  Traduction __    •  Plantation d'arbres
__     •  Tutorat d'enfants __    •  United Way
__     •  Visites à domicile (personnes âgées, malades) __    •  Visites aux détenus
__     •  Visites aux malades __    •  Centres pour jeunes
__     •  Guide dans un zoo __    •  Groupe de protection de l'environnement
__     •  Comité de relations publiques __    •  Comité d'établissement de politiques
__     •  ________________________________ __    •  ________________________________
__     •  ________________________________ __    •  ________________________________
__     •  ________________________________ __    •   ________________________________

Indiquez ci-dessus, en lettres moulées, d'autres possibilités d'activités bénévoles qui vous intéresseraient.
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Sections 8 et 9 : Votre environnement de vie
Section 8 - Résidence principale

Si vous envisagez, à long terme, de vivre dans votre maison actuelle, passez à la section suivante.
Cochez les choix d'environnement de vie qui vous intéresseraient à long terme.

A) Lieu, communauté
__    •  Dans ma communauté actuelle __    •  Près d'un lac
__    •  Près de la mer __    •  Près d'une rivière
__    •  Au centre-ville __    •  Dans une communauté de construction récente
__    •  Dans une communauté protégée __    •  En ville
__    •  Dans ma ville natale __    •  Dans la banlieue
__    •  Dans un climat chaud __    •  Dans un climat sec
__    •  Avec d'autres personnes de mon âge __    •  Dans plus d'une résidence
__    •  Dans mon pays d'origine __    •  À la campagne
__    •  Près des membres de ma famille __    •  Près d'un centre commercial
__    •  Près d'une université ou d'un collège __    •  Près d'un centre sportif
__    •  Près de restaurants __    •  Près d'un parc
__    •  Près de possibilités de travail __    •  Près d'un centre du culte
__    •  Près d'un aéroport __    •  Près d'un centre médical
__    •  Près des enfants ou des petits-enfants __    •  Près de mes amis
__    •  Près des montagnes __    •  Près d'activités culturelles, de divertissement
__   •  Près de transports en commun __    •  Près de mon quartier ethnique
__    •  ____________________________ __    •  __________________________
__    •  ____________________________ __    •  __________________________
Indiquez ci-dessus, en lettres moulées, d'autres critères de sélection d'un lieu qui vous intéresserait.

B) Habitation
__   •  Climatisation __    •  Appartement
__    •  Barbecue __    •  Condo
__    •  Unité coopérative __    •  Maison simple
__    •  Salles de bains supplémentaires __    •  Jardin
__    •  Sous-sol fini __    •  Cuisine moderne
__    •  Haut immeuble avec vue __    •  Maison avec un caractère
__    •  Maison en rangée __    •  Une chambre à coucher
__    •  Foyer __    •  Deux chambres à coucher
__    •  Bureau à la maison __    •  Trois chambres à coucher
__    •  Animaux acceptés __    •  Quatres chambres à coucher ou plus
__    •  Propriétaire __    •  Salle de séjour, de jeu
__    •  Locataire __    •  Coin d'exercises
__    •  Rampe d'accès pour fauteuil roulant __    •  Sans escalier
__    •  ____________________________ __      •  __________________________
Indiquez ci-dessus, en lettres moulées, d'autres particularités de l'habitation qui vous intéresserait.

Section 9) Résidence secondaire
Si vous ne comptez pas apporter de modifications à votre résidence secondaire, passez à la section suivante.
__  •  Location  __  • Propriétaire  __  • Maison de campagne  __  • Propriété près de la mer
__  • Copropriété  __  • Bateau  __  • Pour usage l'hiver  __  •  Pour usage l'été
 __  • ______________  __  • _____________  __  • ________________

Indiquez ci-dessus, en lettres moulées, d'autres particularités de l'habitation qui vous intéresserait.
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Section 10 : Hobbies et intérêts
Parmi les hobbies et intérêts suivants, cochez ceux qui vous plaisent ou qui vous plairaient
plus tard. Ne cochez que les choix qui vous intéressent vraiment.

__    •  Être acteur __    •  Astrologie, horoscope
__    •  Astronomie __    •  Assister à des concerts (musique/chorales)
__    •  Assister à des pièces de théâtre __    •  Aller au cinéma
__    •  Assister à des courses de chevaux __    •  Visiter des galeries d'art
__    •  Assister à des événements sportifs __    •  Assister à des courses automobiles
__    •  Réparer des voitures __   •  Jouer au billard
__    •  Jouer au bingo __    •  Observer les oiseaux
__    •  Faire de la navigation __    •  Faire de la calligraphie
__    •  Faire du camping __    •  Jouer aux cartes (bridge, cribe, etc.)
__    •  Faire de la menuiserie __    •  Jouer aux échecs
__    •  Activités pastorales (église, temple) __    •  Faire partie d'un club
__    •  Collectionner __    •  Ordinateurs, Internet
__    •  Poursuivre des études __    •  Faire de la fine cuisine
__    •  Faire de l'artisanat __    •  Mots croisés et jeux de mots
__    •  Danser __    •  Souper (à l'extérieur)
__    •  Organiser des soupers __    •  Assister à des soupers
__    •  Elderhostel __    •  Pêcher
__    •  Voler (aviation) __    •  Lire la bonne aventure
__    •  Jeux d'argent, casino __    •  Visites aux enfants, à la famille
__    •  Généalogie __    •  Tir d'adresse, armes à feu
__    •  Rénovation de maisons __    •  Spiritualité
__    •  Apprendre une langue étrangère __    •  Collection de papillons
__    •  Correspondance __    •  Méditation
__    •  Modèles réduits __    •  Randonnées pédestres
__    •  Numismatique __    •  Peinture
__    •   Dessin __    •  Soins aux animaux de compagnie
__    •  Philatélie __    •  Photographie
__    •  Travail de chambre noire __    •  Restauration d'images, encadrement
__    •  Jouer d'un instrument __    •  Engagement dans un parti politique
__    •  Poterie __    •  Sculpture
__    •  Lecture __    •  Promenades automobiles
__    •  Faire partie d'une chorale __    •  Faire de la motoneige
__    •  Regarder la télé __    •  Voyager
__    •  Visiter des amis __    •  Écrire des poèmes
__    •  Faire du vin __    •  Faire de la bière
__    •  Écrire __    •  Travailler en coulisse (théâtre)
__    •  ____________________________ __    •  ____________________________
__    •  ____________________________ __    •  ____________________________
__    •  ____________________________ __    •  ____________________________
Indiquez ci-dessus, en lettres moulées, d'autres hobbies ou intérêts qui vous intéresseraient.
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Section 11 : Exercice physique
Parmi les sortes d'exercice physique ou activités sportives suivantes, cochez celles qui vous
intéressent ou qui vous intéresseraient  plus tard.
__    •  Aérobique __    •  Badminton
__    •  Basket-ball __    •  Cyclisme
__    •  Boulingrin __    •  Bowling
__    •  Gymnastique suédoise __    •  Canoë
__    •  Escalade __    •  Ski de fond
__    •  Curling __    •  Ski alpin
__    •  Hockey __    •  Football
__    •  Jardinage __    •  Golf
__    •  Gymnastique __    •  Randonnée pédestre
__    •  Équitation __    •  Jogging
__    •  Danse en ligne __    •  Vélo de montagne
__    •  Racquetball __    •  Plongée autonome
__    •  Plongée en apnée __    •  Patin à glace
__    •  Patin à roues __    •  Soccer
__    •  Softball __    •  Squash
__    •  Natation __    •  Tai Chi
__    •  Tennis __    •  Athlétisme
__    •  Volley-ball __    •  Marche
__    •  Poids et haltères __    •  Yoga
__    •  ____________________________ __    •   ____________________________
__    •  ____________________________ __    •  ____________________________
Indiquez ci-dessus, en lettres moulées, d'autres activités sportives qui vous intéresseraient.

Section 12 : Voyages
Section A :J'envisage à long terme de voyager...
__   beaucoup plus que je le fais actuellement __   autant que je le fais actuellement
__    moins que je le fais actuellement
Section B :Cochez, dans la liste ci-dessous, les choix qui vous intéresseraient  réellement.

__    •  Europe __    •  Caraïbes
__    •  Inde __    •  Égypte
__    •  Israël, Terre sainte __    •  Extrême-Orient
__    •  Alaska __    •  Hawaï
__    •  Méditerranée __    •  Afrique
__    •  Australie __    •  Nouvelle-Zélande
__    •  Amérique du Sud __    •  Argentine
__    •  Grande-Bretagne __    •  Irlande
__    •  Grèce __    •  Italie
__    •   France __    •  Espagne
__    •  Thaïlande __    •  Portugal
__    •  Afrique du Sud __    •  Maroc
__    •  Japon __    •  Chine
__    •  Canada __    •  États-Unis
__    •  Mexique __    •  Amérique centrale
__    •  _____________________________ __    •  ____________________________
Indiquez ci-dessus, en lettres moulées, d'autres destinations qui vous intéresseraient.


